Anbefalet af VISO-specialister

Fzelles forstaelse:
Nar angst viser sig som belastningsreaktion

Social- og
Boligstyrelsen

Angst er en typisk belastningsreaktion for mennesker med autisme og kan fgre til komplekse udfordringer, som kraever
en individuel og konkret tilgang, der tager hgjde for baggrunden for angsten.

Det er vigtigt at have et felles sprog og en feelles forstaelsesramme i netvaerket omkring barnet, s& der opnas en ens-

artet tilgang og tydelig proces.

| samarbejdet ber vaere en opmaerksomhed pa, hvorvidt foraeldre eller fagpersoner bliver handlingslammet som fglge af
denne angst. Det er i sa fald en normal reaktion.

Skemaet herunder viser eksempler pa belastningssymptomer. Man bgr generelt vaere opmaerksom pd, om der kan

veaere andre symptomer til stede.

O FYSISKE
BELASTNINGSSYMPTOMER

- Hjertebanken

- Svedeture

- Uro

- Feberfornemmelse
- Anspandte muskler
- Foleforstyrrelser

- Hovedpine

- Prikken og stikken i huden
- Andengd

- Smerter

- Rysten

+ Treethed

- Svimmelhed

- Migraene

- Sgvnproblemer

- For hgjt/lavt blodtryk
- Tankemylder

- Problemer med hjertet
- Ondt i maven

- Vaegtegning eller vaegttab
- Trykken for brystet

- Udslzet og allergier

- Fordgjelsesproblemer
- Inflammation i kroppen
- Nedsat immunfunktion
- Hormonelle ubalancer

O MENTALE
BELASTNINGSSYMPTOMER

- Hukommelsesbesvaer
- Koncentrationsbesvaer
- Manglende overblik

- Mentale blackouts

- Lydfglsomhed

- Lysfelsomhed

- Udtraetning

- Vrede og utdlmodighed
- Bange

- Depression

- Gradlabilitet

- Skam og lavt selvveerd

- Tidligere traumer genaktiveres
- Nedsat empati

- Tankemylder

- Uklar taenkning og forvirring

- Selvbebrejdende tanker

- Katastrofetanker om fremtiden
- Grublerier over fortiden

- Klappen gar ned

- Uvirkelighedsfornemmelse

O ADFARDSMASSIGE
BELASTNINGSSYMPTOMER

- Tendens til social tilbagetraekning
- Hektisk tale eller aktivitet

- For stort forbrug af stimulanser
eller mad

- Manglende appetit eller gget appetit
- Mangel pa gode rutiner
- Forskudt degnrytme




Social- og
Boligstyrelsen

Nar belastningssymptomerne er identificeret, kan der eventuelt laves en maling af dem pa en skala fra 1 til 10, hvor
10 er den sterste belastning. P& den made har vi noget at sammenligne med, nar vi naeste gang taler om belast-
ningssymptomer.

DATO BELASTNINGSSYMPTOMER SCORING 1-10

Bade skema og skala kan med fordel inddrages i foraeldresamarbejdet og vaere med til at skabe feelles

sprog og forstaelse for, hvilke belastningssymptomer barnet/den unge har, og hvor meget de fylder.

...... . _
ROD Utryghedszonen | dette arbejde kan vi ogsa tale med

foraeldrene om, hvilke symptomer
der er almindelige og acceptable for
det enkelte barn eller den unge, og
hvorndr belastningerne gar over til

at veere skadelige. Brug eventuelt
materialet om "handlemod” fra denne
praksisfortzelling, hvor det anbefales
at arbejde i det gule omrade af den
naermeste udviklingszone. Altsa en
pejling om, hvor meget vi kan udfor-

-------- ° GRQN - Tryghedszonen dre det enkelte barn eller den unge
uden at overbelaste denne.

........ - Udviklingszonen

Kilde: "Monstermanualen” af Gitte Winter Graugaard og Stine Haek, 2024.




